
Trainingslager-Gedichte von den Mädchen 

 

 

[Celina, Sarah A., Angelina] 

Wir sagen ein Gedicht, 

wo jeder mitspricht. 

Wir trainieren auch sehr lange 

Und uns ist kein Element zu bange. 

 

Unsere Freundschaft ist sehr groß, 

die Sorgen sind ganz klein, 

wir machen Flicks und Saltos, 

in die Schnitzelgrube rein. 
 

 

 

[Veronica, Alina, Maria] 

Natalie, dich ruft der Barren, 

Hier kannst du vieles schaffen, 

Sogar Riesen oder Stalder 

Mit Kalina an der Seite. 

 

Celina turnt am Balken gut 

Dabei hat sie sehr viel Mut. 

Pauline kann schnell laufen 

Turnt gut in den Schlaufen. 

 

 

 

 

 



[Katja, Malina, Natalie] 

Unsere Freundschaft ist sehr groß, 

darum legen wir jetzt los. 

Morgens klingelt laut der Wecker 

Und das Frühstück schmeckt sehr lecker. 

 

Der Boden titscht sehr gut 

Darum haben wir alle Mut. 

Lisa kann gut Durchhocken 

Aber Katja kann kein Aufhocken. 

 
 

[Charlotte, Julia, Lisa] 

2016 ist unser Jahr, 

das sieht man super klar. 

Die Kleinen üben Salto  

Und alle lieben Ronaldo. 

 

Malina kann schon Riesen 

Aber vergisst dabei zu fliegen. 

Viele quatschen zu viel 

Und konzentrieren sich nicht auf das Spiel. 

 

Unsere Freundschaft ist sehr groß, 

und wir essen gerne Toast. 

Wir sind klar die Besten 

Und haben Muckis wie die Wespen. 

 

Vor dem Training wärmen wir uns auf 

Und bei der Dehnung flippen wir richtig aus. 

Nun ist das Gedicht zu Ende 

Und ihr klatscht in die Hände! 


